
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №44 с углубленным 

изучением отдельных предметов имени Константина Дмитриевича Ушинского» 

Учебные 

курсы 

Количество часов в неделю 

5

а 

5б 5в 5г 5д 5е 5

ж 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 

Разговоры о 

важном 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социально-

экологическо

е 

проектирова

ние 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир моих 

прав и 

обязанностей 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Плавание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Хоровое 

пение 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Хореография 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Театральная 

студия 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире 

русского 

языка 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательн

ый 

английский 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Функционал

ьная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Билет в 

будущее 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Вокальная 

студия 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занимательн

ая 

информатика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Зеленая 

лаборатория 
0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Основы 

программиро

вания 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Телестудия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Юнармия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Волейбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Экологическ

ий поиск 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

1

0 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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